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La Formation de disciples

Le secret de Paul pour la formation de disciples

« Nous aurions voulu, dans notre tendresse pour vous, vous donner non seulement I'Evangile de
Dieu, mais encore nos propres vies, tant vous nous étiez devenus chers. » 1 Thessaloniciens 2 :8

Donner nos vies = aimer son prochain

La formation : c’est donner une forme particuliere, faconner — idée de création, de faire
apparaitre — de s'instruire.

Le disciple va étre instruit par Dieu, il va étre créé, faconné a I'image de Jésus-Christ. Dieu
va lui donner une forme particuliere, un peu comme le potier sur son tour qui va décider de la
forme de son vase.

Les relations sont le moteur de la maturité et de la croissance.

La formation de disciples est une activité intensément personnelle entre deux ou plusieurs
personnes qui s’aident I'une l'autre a grandir dans leur relation avec Dieu.

Colossiens 2 :6-10: « Aussi, puisque vous avez recgu le Christ, Jésus le Seigneur, comportez-vous
comme des gens unis a lui (en relation avec Lui) : Enracinez-vous en lui (dans votre relation avec
Lui), construisez toute votre vie sur lui (dans votre relation avec Lui) et attachez-vous de plus en
plus fermement a la foi conforme a ce qu'on vous a enseigné. Agissez ainsi en adressant a Dieu de
nombreuses prieres de reconnaissance. Veillez a ce que personne ne vous prenne au piége de la
recherche d'une « sagesse » qui n'est que tromperie et illusion, qui se fonde sur des traditions
toutes humaines, sur les principes élémentaires qui régissent la vie dans ce monde, mais non sur le
Christ. Car en Lui habite corporellement toute la plénitude de la divinité, et vous avez tout
pleinement en Lui (en relation avec Lui), qui est le chef (la téte) de toute domination et de toute
autorité.»

L’appel principal que Jésus a adressé a ses disciples se retrouve dans ses mots : « Venez a
moi » (Matt.11 :28) et « suivez-moi » (Matt.4 :19).

La relation de Jésus avec ses disciples a précédé la mission qu’ll leur a confiée.

La formation du disciple est une relation avant d’étre une action ou une mission.

Chaque chrétien est a la fois un disciple et un maitre dans le contexte de ses relations
chrétiennes. Nous avons le privilege et la responsabilité d'étre a la fois un éléve et un
professeur de la vie en Christ, de la marche par I'Esprit et par la foi.

Nous avons peut-étre un réle dans notre famille, a I'église, au travail, qui nous donne une
responsabilité précise comme parent — ministére — moniteur — animateur — responsable de
groupe de maison — de GIP — ou autres engagements associatifs ou politiques....

1 www.abri-vcf.com 02/03/2010 Florence Maréchal




X
\

La Formation de disciples

Nous n’en restons pas moins un disciple qui grandit en Christ et méme si nous n’avons pas
de responsabilité désignée, nous sommes malgré tout chargés de la formation des autres.

» Nous pouvons servir des enfants — des amis — des collégues de travail — des voisins
— en fait toute personne qui est en contact relationnel avec nous.

» Nous les servirons et nous les aiderons a grandir en Christ par une relation profonde
avec eux dans I'amour.

» C’est garder un équilibre spirituel, moral, humain que de savoir enseigner et d'étre
enseigné.

Chaque chrétien est a la fois un conseiller et un conseillé dans le contexte des relations chrétiennes.

» La formation de disciples regarde vers l'avenir pour provoquer la croissance et la
maturité chrétiennes.

» La relation d’aide regarde en arriére pour corriger les problemes et les zones de
faiblesse.

Si vous étes un chrétien de longue date, vous serez & méme de donner des conseils aux
autres et si votre maturité est grande, vous conseillerez plus que vous ne recevrez de
conseils : ceci dit, il y aura toujours des moments ou vous devrez rechercher ou recevoir le
conseil d'autres chrétiens.

Si vous étes jeune chrétien, si vous avez un lourd passé a problémes, vous recevrez
beaucoup d’aide mais devrez malgré tout saisir les occasions pour donner un conseil utile
aux autres croyants.

Voici quelques lignes directrices pour pratiquer notre ministére d’amour :

+ Niveau 1 = s’applique aux principes fondamentaux : nous aidons les personnes a
comprendre et & accepter leur identité en Christ : « Vous avez tout pleinement en
Lui ! » (Col.2 :10)

+ Niveau 2 = concerne I'idée de maturité en Christ: « Vous étes fondés en Lui! »
(Col.2:7)

+ Niveau 3 = refléete notre marche quotidienne en Christ basé sur notre identité et
notre maturité : « Marchez en Lui ! » (Col.2 :6)

La réussite de chaque niveau dépend du niveau précédent.

La marche chrétienne ne peut étre efficace sans que le chrétien grandisse en maturité et la maturité
ne s’atteint pas sans la révélation de son identité.
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La Formation de disciples

Pour chaque niveau, il y a cinq domaines d’application : le domaine spirituel — rationnel —
émotionnel — volitif — relationnel.

Chaque zone d'application comporte un moment de crise et la possibilité de franchir une
étape de croissance.

Le moment de crise se produit lorsque le péché, le monde, la chair et le diable veulent
perturber le cheminement du disciple.

Le moment de crise fait apparaitre un aspect de I'ceuvre de satan qui doit étre résolu et
remplacé par une étape concréte de croissance.

=>» Satan s’est engagé a tromper, frustrer et perturber le croyant dans la découverte de son
identité, de sa maturité et de sa marche en Christ.

Pour que les croyants puissent grandir et aider l'autre & grandir et pour qu'ile puissent étre
des serviteurs de Dieu, les problemes doivent étre résolus.

Lire les pages 228 et 229 du livre de Neil Anderson: « Une nouvelle identité pour une
nouvelle vie ».

Les niveaux de la formation de disciples

NIVEAU | : L'IDENTITE

Du point de vue spirituel :

Le moment de crise spirituelle a ce niveau se produit lorsqu’un individu se rend compte qu'il
n'est pas sauveé (s'il n'est pas né de nouveau) ou qu’il n'a pas lI'assurance de son salut (s'il
est né de nouveau). Il ne nous appartient pas de donner I'assurance du salut : c’est Dieu qui
la donne (Romains 8 :16 ; 1 Jean 5 :13).

Notre role a cette étape de la croissance consiste a diriger les personnes vers les Ecritures
qui montrent leur identité spirituelle et leurs privileges en tant qu’enfants de Dieu.

Du point de vue rationnel : chacun entre dans le Royaume de Dieu sans avoir une vraie
connaissance de Lui. Il faut néanmoins une certaine connaissance pour croire en Dieu et
devenir ce qu’ll veut que nous soyons.

A moins de renouveler notre intelligence et de déve  lopper une base solide pour notre
foi, nous tenterons toujours de satisfaire nos beso ins fondamentaux d’'une mauvaise
maniere, indépendamment de Dieu.
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Du point de vue émotionnel : le conflit se situe au niveau de la peur. La peur pousse
’'hnomme a faire ce qu'il ne devrait pas faire et 'empéche de faire ce qu’il devrait faire. Quand
nous sommes motivés par la crainte de quelqu’un ou de quelque chose d'autre que Dieu,
nous ne sommes pas libres, bien que la liberté soit notre héritage en Christ.

Satan nous lie par la peur, mais la crainte de Dieu et son amour parfait chasse toutes les
autres peurs.

Du point de vue de la volonté : L’homme a appris a vivre dans la rébellion volontaire et dans
l'indépendance vis-a-vis de Dieu. Il a I'habitude soit de se préoccuper de lui-méme, soit de
vivre dans la dépendance d'un parent, d'un conjoint, d'une autre personne ou d'une
institution. Il s’érige souvent en juge de ceux qui ont autorité sur lui.

La croissance a ce niveau-la nécessite la compréhension et la mise en pratique de la
soumission a Dieu, notre Pére, et aux autres.

Du point de vue relationnel : nous savons que pour étre acceptés dans ce monde, la plupart
des criteres dépendent exclusivement des performances de l'individu. Pour cette raison, un
grand nombre de personnes ont été rejetées des leur enfance.

Pourtant, le royaume de Dieu est basé sur 'amour inconditionnel de Dieu qui hous accepte
tels que nous sommes (Tite 3 :5).

Ainsi, nos relations doivent avoir une nouvelle base : il ne s’agit plus de donner aux autres ce
gu’ils méritent — exercer un jugement, mais ce dont ils ont besoin — exercer la miséricorde.

Notre ministere de disciples consiste a exercer la miséricorde et a donner a notre prochain
ce dont il a besoin.

Nous ne pouvons pas édifier les autres en imposant une autorité et en exigeant une prise de
responsabilité. Mais nous devons commencer par accepter l'autre en renforcant notre
accueil par I'encouragement. Quand quelqu’un se sent accepté et encouragé, il se soumet
volontairement a l'autorité.

En résumé : le premier but de la formation de disci  ples est donc d’établir I'identité en
Christ.

v Conduire des individus a Christ et leur montrer l'assurance du salut avec les
Ecritures.

v Les guider vers une juste connaissance de Dieu et de leur identité.

v' Changer leur motivation profonde qui est la peur des autres et des circonstances
pour qu’elle devienne la crainte de Dieu.
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v' Les aider a voir qui ils sont — souvent ils se prennent pour des petits dieux, se
rebellent contre Lui.

v Renverser les murs qu'ils ont construits pour se protéger du rejet, en les acceptant et
en les encourageant.

La marche du disciple nécessite une discipline mentale. Ceux qui ne se sentent pas
responsables de leurs pensées ne peuvent pas grandir.

NIVEAU Il : LA MATURITE

Du point de vue spirituel :

Le but de ce niveau est d’amener le chrétien & accepter I'objectif de Dieu pour lui qui est la
sanctification et la croissance a I'image de Jésus-Christ. Se sanctifier, c’est se donner aux
autres. Sa Parole nous sanctifie : le fait d’édifier les autres s’appelle aussi la sanctification.
Elle commence dans sa dimension spirituelle, lorsque nous aidons les autres a distinguer la
marche selon la chair de la marche selon I'Esprit.

v Plus on choisit de marcher selon la chair, plus on restera immature.
v" Plus on choisit de marcher selon I'Esprit, plus on atteindra la maturité.

Les circonstances externes ne déterminent pas qui nous sommes, ni comment nous
marchons ou ce que nous devenons : seul Dieu et la facon dont chaque individu Lui répond
sont déterminants.

Du point de vue rationnel : les mensonges du diable et ses pieges font tomber les chrétiens :
c’est alors qu’ils ne peuvent plus grandir !

Le combat se situe au niveau des pensées et nous devons apprendre a dévoiler les
stratégies de satan et rendre toute pensée prisonniere (2 Cor. 10 :5).

La marche du disciple nécessite une discipline mentale : c’est le seul chemin pour grandir !

Du point de vue émotionnel : les sentiments sont le produit de nos pensées. Nous nous
élaborons tout un systéme de pensées basé sur ce que nous croyons pouvoir nous apporter
la réussite, le bonheur, la valeur... Si ce systéme est erroné, nous serons la victime
d’émotions négatives. La colere — l'anxiété — la dépression sont généralement le résultat
d’un systéme de pensées erroné.

La santé émotionnelle et mentale dépend essentiellement d’une juste connaissance de Dieu,
du respect de Ses voies et de I'assurance de Son pardon.

Du point de vue de la volonté : le chrétien devra exercer le fruit de I'esprit de la maitrise de
soi, au lieu de céder aux impulsions de la chair.
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Du point de vue relationnel :

Dans les relations, le pardon est la clef de la maturité spirituelle : c’est le ciment qui unit les
familles et les Eglises.

Satan utilise le refus de pardonner plus que toute autre faiblesse humaine pour freiner la
croissance des individus et des ministéres.

En résumé : le deuxieme but de la formation de disc  iples est d’amener le chrétien a
accepter I'objectif de Dieu pour lui, qui est la sa  nctification et la croissance a I'image
de Christ.

v Aider les autres a marcher par I'Esprit et par la foi.
v’ Les guider pour gu'ils soient disciplinés dans leurs pensées pour croire la vérité.

v Les aider & stabiliser leurs émotions en canalisant leurs pensées vers Dieu plutét que
vers les circonstances.

v Les encourager a développer la maitrise de soi.

v" Les stimuler a résoudre leurs problemes personnels en pardonnant et en demandant
pardon.

NIVEAU IIl : LA MARCHE

Le but est d'aider les croyants a agir comme des croyants dans leur foyer, au travail et dans
la société.

Du point de vue spirituel :

Tant de chrétiens veulent commencer leur parcours de disciple a ce niveau plutét qu’aux
deux autres: le | et le Il. lls se demandent : « Que dois-faire ? » alors qu'’ils devraient se
demander : « Que dois-je étre ? ».

Un des plus grands défauts des églises est de s’attendre a ce que tous les chrétiens se
comportent comme des chrétiens niveaux Il !

Si nous exigeons des chrétiens un comportement niveau Il avant d’avoir atteint les niveaux |
et Il, qui ne correspond pas a leur perception de leur identité et de leur niveau de maturité, la
tache demandée pour devenir un disciple leur sera impossible.

Toutefois, alors que les croyants affirment leur identité en Christ et grandissent en maturité,
nous pouvons les former davantage en les encourageant & adopter dans leur quotidien un
comportement qui tend systématiquement a ressembler a celui de Christ.
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Les gens spirituellement mdrs sont ceux dont les facultés sont exercées a distinguer le bien
du mal (Héb. 5 :14). Le vrai discernement biblique n’est pas seulement u ne fonction de
la pensée : c’est une fonction de I'Esprit . Par son Esprit, Dieu aide le croyant spirituel mar
a trouver le bien et l'avertira quand il rencontre le mal. Le discernement spirituel est la
premiéere ligne de défense dans le combat spirituel.

Du point de vue rationnel :

L'orgueil qui apparait souvent lorsque la connaissance augmente, peut parfois devenir un
danger dans le domaine rationnel. Mais le croyant ne connaitra jamais assez de choses au
sujet de Dieu et de Ses voies pour en arriver a ne plus avoir besoin de Lui. Si nous nous
confions dans notre intelligence, nous cessons de reconnaitre notre besoin de Dieu !

Du point de vue émotionnel : le croyant avancé apprend a étre satisfait dans toutes les
circonstances (Phil. 4 :11).

Nombreux sont les désirs du croyant qui resteront insatisfaits, mais tous les objectifs seront
atteints si ce sont des objectifs selon Dieu.

Au sein des épreuves de la vie, les chrétiens ont besoin d’encouragement.

Encourager, c’est DONNER aux autres le courage de continuer : si nous voulons former des
disciples, nous devons les encourager.

Du point de vue de la volonté :

Quelgqu'un a dit qu’'une vie chrétienne réussie dépend de la volonté! Une personne
indisciplinée est incapable de vivre une vie productive, mais une personne disciplinée est
une personne qui est remplie de I'Esprit, qui n'a aucun conflit irrésolu et qui cherche a
satisfaire ses besoins en Christ.

Du point de vue relationnel : le croyant avancé ne vit plus pour lui-méme, mais pour les
autres.

Le test de la maturité se trouve dans ce verset : « Par amour fraternel, ayez de I'affection les
uns pour les autres » (Rom.12 :10).

Le monde ne reconnaitra pas que nous sommes de vrais chrétiens par notre théologie, ni
par nos diplémes, ni par notre allure extérieure, ni par nos batiments, mais par notre amour.

En résumé : Le troisieme but de cette formation de disciples est d’'aider les croyants a
agir comme des croyants dans leur vie quotidienne

Une marche chrétienne efficace comprend une bonne utilisation de nos dons spirituels, de
nos talents et de notre intelligence pour servir les autres et étre un témoignage positif dans le
monde. Ces objectifs de comportement ne seront valables que lorsqu’un individu accepte
son identité et acquiert la maturité en Christ.
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Si tant de chrétiens sont coincés au niveau |, enchainés par le passé et immobilisés par la
peur, isolés par le rejet, c’est qu'il y a trop de prédications niveau Il qui essaient de
provoquer un changement de comportement chez les auditeurs. Il faut revenir au niveau | et
Il : sans la notion de notre identité et de qui nous sommes, aucun moyen de réussir ne sera
possible dans la marche chrétienne.

Réjouissons-nous de ce que Christ a déja fait en chacun de nous et aidons ce qui en ont
besoin & devenir ce qu’ils sont déja en Christ !

Florence Maréchal : résumé du cours de Neil Anderson : mon identité chrétienne
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