
Christophe CHATELET – 2005 1 

L’ESPRIT DE LA FOI 
Vincent M. Newfield – Enjoying everyday life – Janvier 2005 
 
 

LA FOI  – un des sujets les plus souvent enseigné dans le Christianisme, et celui qui est 
encore le plus mal compris. 
 
Mark Hankis, orateur, auteur, et pasteur du Centre chrétien d’adoration à Alexandrie, 
Louisanne, a récemment rencontré Joyce Meyer pour enregistrer quatre émissions sur le sujet 
de l’esprit de la foi.  
Partageant le contenu d’un de ses derniers enregistrements, « Croire Dieu » ainsi que le 
contenu de son nouveau livre « Proclamer la Parole de Dieu : la puissance secrète ». Joyce 
met en relation ce que signifie croire la Parole de Dieu et la nécessité de la proclamer.  
D’une même manière, Mark explique ce qu’est la foi, comment elle fonctionne, et comment 
dépasser les blocages qui empêchent d’y rentrer. Il partage à partir d’un de ses derniers livres 
dont le titre est très approprié : « L’esprit de la foi. » 
 

Ce qu’est la foi 
Selon les Ecritures, la foi est… « L’assurance des choses que l’on espère, la confirmation de 
celles qu’on ne voit pas » (Héb 11.1). Il nous est donné à chacun une « mesure » de foi par 
Dieu Lui-même (voir Rom 12.3). Et notre foi grandit en écoutant la Parole de Dieu, toujours 
et encore (aussi bien part l’étude personnelle que part les enseignants et les prédicateurs (voir 
Rom 10.17)). Si nous ne nourrissons pas notre esprit avec le fuel de la Parole de Dieu, on ne 
peut pas espérer que notre foi grandisse. Pendant que les principes de la foi sont enseignés, 
l’esprit de la foi est appelé – c’est un feu qui est allumé au plus profond de notre être. Prov 
20.27 dit que « L’esprit de l’homme est une bougie pour le Seigneur ». Quand Il allume 
notre « bougie » nous sommes capables de faire l’impossible. Tout comme David l’a dit dans 
le Psaume 18.30, vous et moi pouvons dire : « Avec Toi je me précipite sur une troupe en 
armes, avec mon Dieu je saute une muraille. »  
 
 

Choisir la foi ou la peur 
L’opposé de l’esprit de la foi est l’esprit de la peur. Alors que l’esprit de la foi vient de Dieu, 
l’esprit de la peur vient de l’ennemi. « Car Dieu ne nous a pas donné un esprit de peur, mais 
de puissance, d’amour et de sagesse » (2 Tim 1.7). On ne peut fonctionner dans un esprit de 
foi et dans un esprit de peur en même temps. On va vivre dans l’un ou dans l’autre. On doit 
s’opposer à l’esprit de peur pour fermer la porte au diable et éviter d’être paralysé quand on 
veut aller de l’avant dans les plans de Dieu pour nous.  
Est-ce que les gens qui ont un esprit de foi sont confrontés à la peur ? Absolument ! David 
était un homme de foi. Il a tué un lion, un ours, un géant, des centaines de philistins. Seule 
une personne agissant dans la foi pouvait accomplir ce qu’il a fait.  
Mais, tout au long du livre des psaumes, nous voyons qu’il était aussi apeuré, qu’il se sentait 
abandonné, et il ne savait pas quoi faire. Comment cet homme de foi réagissait-il ? Il criait 
pour demander de l’aide à Dieu : « J’ai cherché l’Eternel et il m’a répondu ; il m’arrache à 
toutes mes frayeurs. Quand on regarde à lui, on resplendit de joie et le visage n’a pas à 
rougir. Quand un malheureux crie, l’Eternel entend et le sauve de toutes ses détresses. » 
(Psaume 34.5-7) 
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Mettre sa bouche en action 
Indubitablement Joyce et Mark soulignent la très grande importance non pas seulement de 
croire la Parole de Dieu, mais aussi de parler  la Parole de Dieu. Notre niveau de foi ne 
dépassera jamais notre confession. Comme Joyce le dit souvent, « nos paroles contiennent de 
la puissance ». Les mots que l’on prononce déterminent la puissance qui influence notre vie. 
Dans les moments difficiles et quand l’enfer semble venir contre nous, nous devons tenir 
ferme la confession de notre foi. En d’autres termes, nous devons continuer à dire ce que la 
Parole dit sur nous, à la lumière de notre situation, au lieu de dire ce à quoi ressemblent les 
circonstances ou ce qu’elles nous font ressentir.  
« Ne courrez jamais après votre géant avec la bouche fermée ! » dit le Pasteur Mark. « La 
Parole qui vous est donnée (dans l’Ecriture ou dans votre esprit) doit être parlée au travers de 
vous. » Nous devons ouvrir nos bouches et répéter plusieurs fois ce que nous croyons, pour 
que cela devienne réalité. Ne pas proclamer le discours positif de la Parole de Dieu est la 
raison pour laquelle autant de croyants tombent juste après avoir reçu ce qu’ils espèrent. 2 
Corinthiens 4.13 relie d’une manière forte le principe de croire et celui de parler comme 
l’essence même de l’esprit de foi : « et comme nous avons le même esprit de foi, selon ce qui 
est écrit : j’ai cru, c’est pourquoi j’ai parlé ! nous aussi nous croyons, et c’est aussi 
pourquoi nous parlons. »  
En prononçant et en répétant des paroles négatives de découragement, de désespoir, de 
défaite, etc… nous nous mettons en accord avec le diable et lui ouvrons la porte pour qu’il 
produise les conditions exprimées par nos paroles. Mais quand nous parlons les promesses de 
Dieu régulièrement et continuellement, nous nous mettons en accord avec Lui et ouvrons la 
porte à la réalisation de Ses promesses.  
 

Lever les limites 
Opérer dans l’esprit de la foi, c’est prendre Dieu au mot – c’est croire que ce que la Bible dit 
est vrai et c’est agir alors selon cette vérité. Cela plait à Dieu et il va relâcher sa puissance 
surnaturelle. Chaque fois que Jésus venais vers ceux qui l’appelaient dans l’espoir d’être 
guéri, il était saisi de compassion et répondait à leurs cris. D’un autre côté, l’Ecriture nous dit 
que Jésus n’a pas pu accomplir d’œuvres puissantes à cause de l’incrédulité et du manque de 
foi (voir Matthieu 13.58). Accepter des pensées négatives et prononcer des paroles de doute et 
d’incrédulité limite la puissance de Dieu, mais méditer sur Ses promesses et proclamer Ses 
promesses à voix haute élève les limites de ce que Dieu peut faire dans nos vies. Agir dans 
l’esprit de la foi ne nous protègera pas d’affronter des orages dans nos vies, mais cela va nous 
aider à y faire face et en triompher.  
 
C’est très important de réaliser que vivre par la foi n’est pas un option – c’est une obligation. 
L’Ecriture dit que le juste vivra par la foi, et que sans la foi, nous ne pouvons plaire à Dieu 
(Rom 1.17, Héb 11.6). Dieu cherche des personnes qui agissent avec un esprit de foi pour 
qu’Il puisse accomplir Sa volonté sur la terre et bénir leur vie. Es 30.18 dit « et pourtant 
l’Eternel attend le moment de vous faire grâce et il se lèvera pour vous manifester sa 
compassion, car l’Eternel est un Dieu juste. Heureux tous ceux qui se confient en lui ! ». 
Wow ! Quelle promesse ! Et cela n’est pas limité à un petit nombre.  Cela est à la portée de 
« CELUI » qui croit  dans son cœur et confesse de sa bouche.  
A travers leur expérience personnelle et une étude approfondie de la Parole, Joyce Meyer et 
Mark Hankins ont appris l’un comme l’autre des principes d’une valeur inestimable pour 
vivre une vie de foi.  
 
Traduction : Christophe CHATELET. 


